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少儿模特测评内容（1-3 级）

1 级测评内容及要求

一、自我介绍：

（一）声音响亮，吐字清楚，语句连贯。

（二）肢体动作大方得体。

（三）挺胸抬头，目视前方。

二、基本体态：

（一）头部向上挺，脸朝正前方，表情自然微笑。

（二）肩部打开平放，双手自然下垂放在身体两侧。

（三）挺胸、收腹，双脚并拢，双膝加紧。

三、形体训练：

（一）头颈部训练：低头、仰头、转头、倾头、绕头。

（二）肩部训练：提肩、绕肩。

（三）胸部训练：含胸、展胸。

（四）手臂训练：双手平行于身体两侧，左右小臂 180°回拉胸前。

（五）腰部训练：腰部向左弯曲，然后回正，再向右弯曲。

（六）踝部训练：转踝关节、提脚跟。

四、节奏感训练：

（一）根据音乐节奏每一下击掌要在节拍上。

（二）上身保持住挺拔直立，膝盖交替注意膝盖向正前方弯曲。
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（三）手与脚的配合要协调，在准确的节奏中做动作。

1级考试内容 评分标准

一、自我介绍：姓名+年龄+谢谢大家。

二、基本站立姿态：正面、侧面、背面。 1、总分为 100 分，其中自我介绍： 10

分；基本站立姿态：30 分；形体部分：

30 分；节奏感部分：30 分。

2、考官在评分时，必须按照评分标准打

分，最后的成绩取多位考官的平均值即

可，60 分以上则该考生考级通过。

三、形体部分：每一位考生以抽签的形式，进行

形体训练 6 项内容中的任意项（不少于 2 项，

每项 1 个动作）内容进行考核展示，每个动作不

少于 4 个八拍。

四、节奏感训练：由考官现场挑选 10 首音乐，

播放给每一位考生听音乐，用拍出准确节奏。

备注：形体展示部分可一组（不超过 4 人）同时展示考核。

基本体态音乐类型：舒缓、优雅。

形体训练音乐类型：活泼、欢快富有节奏感。

节奏感训练音乐类型：快、中、慢。

2 级测评内容及要求

一、自我介绍：

姓名+年龄+谢谢大家。（结合规范的礼仪姿态）

二、基础礼仪坐姿：

（一）入座时要轻稳，上身正直，人体重心垂直向下。

（二）挺起，脊柱向上伸直，胸部向前挺。

http://www.so.com/s?q=%E8%84%8A%E6%9F%B1&amp;amp%3Bie=utf-8&amp;amp%3Bsrc=internal_wenda_recommend_textn
http://www.so.com/s?q=%E8%83%B8%E9%83%A8&amp;amp%3Bie=utf-8&amp;amp%3Bsrc=internal_wenda_recommend_textn
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（三）双肩放松平放，躯干与颈、髋、腿、脚正对前方，手自然放在双膝上，

双膝并拢。

三、基础礼仪走姿：

（一）头正、肩平、躯挺。

（二）部位直。

（三）步幅适度、平稳 。

四、基础礼仪站姿：

（一）头正、颈直，两眼平视前方、表情自然明朗，微收下颚，闭嘴。

（二）挺胸收腹、腰直肩平，使身体自然挺拔。

（三）两臂自然下垂、两腿相靠站直、肌肉略有收缩、脚尖朝前。

；

；

，

备注：此部分展示由申请考级单位老师提前排练好路线及展示内容。

音乐类型：轻快的，积极的。

2级考试内容 评分标准

一、自我介绍

1、总分为 100 分，其中自我介绍： 10 分

基础礼仪坐姿：30 分；基础礼仪走姿：30 分

基础礼仪站姿：30 分。
二、基础礼仪坐姿：展示一遍

三、基础礼仪走姿：展示一遍 2、考官在评分时，必须按照评分标准打分

最后的成绩取多位考官的平均值即可，60 分

以上则该考生考级通过。
四、基础礼仪站姿：展示一遍

http://www.so.com/s?q=%E8%BA%AF%E5%B9%B2&amp;amp%3Bie=utf-8&amp;amp%3Bsrc=internal_wenda_recommend_textn
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3 级测评内容及要求

一、模特走姿：

（一）五指放松自然下垂，虎口朝前，大拇指与食指夹角不可过大，略靠近

食指。

（二）手腕不能用力，大臂紧贴身体，手臂向前摆动手腕不得超过脐线，向

后高于臀线即可。

（三）双手叉腰或双手于腰后环抱，行走时，两脚跟保持在同一条直线上，

呈“一”字状。

二、定点造型：

（一）双腿分开，与肩同宽。

（二）双脚尖朝前 12 点方向，身体重心在双腿中间。

（三）双手自然下垂，双肩打开，腰部挺直，目视前方。

三、转身技巧：

（一）转身时，身体先转，头肩部应留给观众1-2秒。

（二）可以根据情况进行平、退步转身。

（三）转身练习时注意重心的掌握，左转重心在左腿上，右转重心在右腿上。

（四）全程保持流畅不间断。

四、节奏感：

（一）根据音乐节奏每一下走在节拍上。

（二）上身保持住挺拔直立。

（三）手与脚的配合要协调。
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（模特走姿路线图）

备注：音乐类型：快、中、慢。

中国文化信息协会文化产业专业委员会

2021年1月1日

3级考试内容 评分标准

一、模特走姿：展示一遍（如图所示）

1、总分为 100 分，其中模特走姿：30 分

定点造型：30 分；转身技巧：30 分；节奏

感：10 分。

2、考官在评分时，必须按照评分标准打分

最后的成绩取多位考官的平均值即可，60

分以上则该考生考级通过。

二、定点造型：展示两个造型

三、转身技巧：展示一遍

四、节奏感：抓准音乐节奏
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